
Haakpatroon trui 
 
Benodigdheden: 

- Haaknaald 4,5 mm 

- Naald 

- Schaar 

Belangrijke Instructies: 

- Aan het einde van elke toer wordt geadviseerd om 1 losse steek te haken, met 
uitzondering van de kraag. 

- Dit patroon biedt niet alleen instructies om de getoonde creatie te maken, maar kan 
ook worden aangepast voor persoonlijke maten. Het is handig om een trui van de 
juiste maat bij de hand te hebben om te vergelijken. 

Maten van het Patroon (plat gemeten): 

- Mouw: 17 cm breed bij de oksel, 46 cm lang. 

- Voor- en achterkant: 50 cm breed, 57 cm lang. 

- Kraag: 20 cm breed. 

Afkortingen: 
L = Losse 
V = Vasten 
SH = Samen Haken 
M = Meerderen 

 
Mouw 2X: 
We starten met het haken van de boord. Meet de gewenste lengte door naar je pols te kijken. 
Zorg ervoor dat het aantal steken waarmee je begint een even getal is. Vervolgens haak je in 
elke toer (toer 1/33) horizontaal een vaste. Zorg ervoor dat je de draad door minimaal 2 lussen 
haakt, zodat het stevig vastzit. Daarna verdubbel je het aantal vasten door in elke vaste 2 
vasten te haken. Dit zal het gewenste effect van een bolle mouw creëren. Hier is de 
berekening voor dit patroon met mijn aantallen: 

 
34x2=68 
68:3=22,66 (afronden naar een tiental =20) 
68-20=48 
48:2=24 
voor de strepen op de mouw zie bovenstaande berekening. 

Toer 1: 16L 
Toer 2/34: 15V (in de achterste lus) 



Toer 35: 34V 
Toer 36: 68V (2V in iedere vasten) 
Toer 37/45: 68V 
Toer 46: 24V 20V (in de voorste lus) 24V 
Toer 47: 24V 20V (in de achterste lus) 24V 
Toer 48/51: 68V 
Toer 52: 24V 20V (in de voorste lus) 24V 
Toer 53: 24V 20V (in de achterste lus) 24V 
Toer 54/57: 68V 
Toer 58: 24V 20V (in de voorste lus) 24V 
Toer 59: 24V 20V (in de achterste lus) 24V 
Toer 60/67: 68V 
Toer 68: 24V 20V (in de voorste lus) 24V 
Toer 69: 24V 20V (in de achterste lus) 24V 
Toer 70/73: 68V 
Toer 74: 24V 20V (in de voorste lus) 24V 
Toer 75: 24V 20V (in de achterste lus) 24V 
Toer 76/79: 68V 
Toer 80: 24V 20V (in de voorste lus) 24V 
Toer 81: 24V 20V (in de achterste lus) 24V 
Toer 82/87: 68V 
Toer 88: 67v 2v in 1V 
Toer 89: 68V 2V in 1V 
Toer 90: 25V 20V (in de voorste lus) 25V 
Toer 91: 25V 20V (in de achtste lus) 25V 
Toer 92/93: 70V 
Toer 94: 69V 1M (2V in 1v)  
Toer 95: 70V 1M (2V in 1v) 
Toer 96: 26V 20V (in de voorste lus) 26V 
Toer 97: 26V 20V (in de achterste lus) 26V 
Toer 98/99: 72V 
Toer 100: 71V 1M (2V in 1v) 
Toer 101: 72V 1M (2V in 1v) 
Toer 102: 27V 20V (in de voorste lus) 27V 
Toer 103: 27V 20V (in de achterste lus) 27V 
Toer 104/105: 74V 
Toer 106: 73V 1M (2V in 1v) 
Toer 107: 74V 1M (2V in 1v) 
Toer 108/123: 76V 

 
Voorkant: 
Het is opnieuw handig om een andere trui als referentie te gebruiken om te bepalen hoe breed 



je jouw trui wilt maken. Zodra de boord de gewenste breedte heeft bereikt, ga je verder met 
het haken van vasten in elke toer, horizontaal. 

Vanaf dit punt haak je alleen maar vasten tot je bij de kraag aankomt. 

Toer 1: 16L 
Toer 2/92: 15V in de achterste lus 
Toer 93/193: 92V 
Toer 194: 35V  (Om te weten hoeveel vasten je haakt bekijk de berekening hiervoor op de 
website) 
Toer 195: 35V 
Toer 196: 33 2SH 
Toer 197/199: 34V 
Toer 200: 32 2SH 
Toer 201/203: 33v 
Toer 204: 31 2SH 
Toer 205: 32V 
Herhaal toer 195 t/m 205 aan de andere kant 

Achterkant: 
Toer 1: 16L 
Toer 2/92: 15V in de achterste lus 
Toer 93/199: 92V 
Toer 200: 35V (dezelfde aantal als die je hebt gebruikt bij toer 194) 
Toer 201: 35V 
Toer 202: 33 2SH 
Toer 203: 34V 
Toer 204: 30V 2SH 2SH 
Toer 205: 32V 
(Haak toer 205 van de voor en achterkant samen) 
Herhaal toer 200 t/m 205 aan de andere kant 
(Haak toer 205 van de voor en achterkant samen) 

Afwerking: 
Je begint onderaan de arm, je haakt de mouw dicht. Vanaf de oksel haak je verder naar de 
Begin onderaan de arm en haak de mouw dicht. Vanaf de oksel, haak verder richting de 
schouder en keer dan terug naar de oksel. Vervolgens haak je de voorkant en achterkant aan 
elkaar tot aan de onderkant. Herhaal dit proces aan de andere kant. 

Tip: Het kan handig zijn om dit vooraf met spelden vast te zetten om ervoor te zorgen dat de 
lijnen mooi overeenkomen. 

 
Kraag: 
Toer 1/7: haak vasten rondom de kraag.  



Draad & Haaknaald 
Dit patroon is alleen bedoeld voor eigen gebruik en mag op geen enkele manier openbaar 

worden gemaakt! 

Voor vragen en/of opmerkingen over het patroon kun je een mailtje sturen naar: 

Draadenhaaknaald@gmail.com 

www.draadenhaaknaald.nl 

 


